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Wege zum Mitmachen

Anmeldung

☐☐ Projekt Und du?	 August - November 2020

☐☐ Escape-Room	 26. September 2020

☐☐ Abschlussfest	 7. November 2020

Name, Vorname .........................................................................

Straße .............................................................................................

PLZ, Ort ...........................................................................................

Fon ...................................................................................................

E-Mail .............................................................................................

Alter ................................................................................................

Mit der Aufnahme meiner Daten in eine Teilnehmer*innenliste, 
die den übrigen Teilnehmer*innen zur Verfügung gestellt wird, 
bin ich einverstanden (  ) bin ich nicht einverstanden (  ).

Bitte die aktuellen Stornobedingungen laut Programm und 
Website beachten. 

3 Dinge über mich, die meine zukünftige 
Brieffreundin für den ersten Kontakt wissen sollte:

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............................................................................................................

Titelbild © Silke Meyer, Lübeck
Titeltext © Wortwerkerin HannaH Rau, Lübeck

Leitung und Info

Johanna Gutowski und Dagmar Krok, 
beide Frauenwerk der Nordkirche

Kosten

Projekt

Kosten: 30,- €

Escape-Room 
26. September, 11-16 Uhr 
Ort: Lübeck
Kosten: 10,- € + 15,- € Verpflegung

Abschlussfest

7. November, 11-16 Uhr 
Ort: Lübeck
Kosten: 10,- € + 15,- € Verpflegung

Jeweils 50% Ermäßigung für Auszubildende 
und Studierende

Anmeldung

Anmeldungen bis zum 30. Juni 2020

Frauenwerk der Nordkirche, Herr Gamula
Gartenstraße 20, 24103 Kiel
Fon 0431 55779 112
seminare@frauenwerk.nordkirche.de



Und du?

Wo sind die jungen Frauen? Was machen 
überhaupt die alten? Und was meint jung und 
was alt? 

Was hältst du davon, eine Brieffreundin der 
Generation zu haben, die die Frauenbewegung 
live miterlebt hat? Und du?* Denkst du, die 
heutige Generation würde sich nicht mehr en-
gagieren oder auf die Straße gehen? Du willst 
herausfinden, was die Frauen damals bewegte 
und was es heute ist? Ob ihr wohl ähnliche An-
sichten habt?

Hab‘ den Mut, deine Anliegen als Frau nicht 
nur mit deiner gewohnten Umgebung zu 
teilen, sondern tausche dich mit Frauen aus, 
die Geschichten aus verschiedenen Zeiten zu 
erzählen haben. Gemeinsam können wir von-
einander lernen und wachsen.

Das Besondere an dem Austausch ist: er findet 
über einen Briefwechsel statt. 
Brieffreundinnen – hört sich erstmal altmodisch 
an, aber wenn du ehrlich bist: Hast du dich je-
mals nicht über einen handgeschriebenen Brief 
per Post gefreut!

Finja, 20 Jahre

Und du?

Wo sind die jungen Frauen? Was machen über-
haupt die alten? Und was meint jung und was alt? 

In Workshops, per Brief und digital wollen wir in 
Kontakt kommen und miteinander ins Gespräch 
gehen - über Generationengrenzen hinweg. Of-
fen und neugierig können wir Fragen stellen und 
erzählend herausfinden, was uns aktuell bewegt, 
Gemeinsamkeiten entdecken und Unterschiede 
aushalten.

Herzstück dieses Projektes wird der Briefwech-
sel: Frauen mit unterschiedlichen Hintergründen 
tauschen sich über eine begrenzte Zeit als 
Brieffreundinnen aus. Mut und Möglichkeiten 
sollen wachsen, so dass Frauen unterschiedli-
chen Alters in den Dialog treten, um gemeinsam 
Frauengeschichte und Geschichten zu entde-
cken, zu erzählen und zu gestalten.

Gelegenheit zum persönlichen Kennenler-
nen bieten zwei Workshops, der erste als Es-
cape-Room und der zweite als Abschlussfest des 
Projektes.
Und du? 

Dagmar, 55 Jahre

Projektablauf

April – Juni 2020
Anmeldephase

17. August, Start des Briefprojektes
In einem Informationsschreiben werden die 
Brieffreundinnen einander vorgestellt. Sie sind 
eingeladen, in einen regen Briefkontakt einzutreten.
14-tägige Impulse durch die Projektleitung 
begleiten den Austausch.

26. September, 11-16 Uhr Escape-Room
„Entkomme dem Gender-Gap!“
Wir spielen in generationsübergreifenden Gruppen.

Oktober
Möglichkeit zur Erprobung eines Projektes (z.B. 
Übernahme des Escape-Rooms) in eigenen Bezügen

Ende Oktober
Fragebogen zu den gemachten Erfahrungen

7. November, 11-16 Uhr Abschlussfest
Vorstellung der Ergebnisse aus dem Fragebogen
Erfahrungsaustausch
Reflexion


